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Informatiebrief Naschoolse activiteiten

Slam Dunk Your Way to Success!

Voor alle enthousiaste sportliefhebbers die dromen van het dribbelen en scoren op het
basketbalveld, bieden we professionele basketbaltrainingen aan. Onze deskundige
coaches leren je de fijne kneepjes van het spel en helpen je om je balvaardigheden,
teamwork en tactische inzichten te verbeteren. Of je nu een beginner bent of al wat
ervaring hebt, iedereen is welkom om deel te nemen aan onze uitdagende
basketbaltrainingen.

Goal Getters Unite!

Voor degenen die gepassioneerd zijn over voetbal en dol zijn op het gejuich van een
doelpunt, bieden we dynamische voetballessen aan. Onze voetbalcoaches delen hun
expertise en technische kennis om je vaardigheden naar een hoger niveau te tillen.
Leer de kunst van het passen, dribbelen en scoren terwijl je speelt met je
medeleerlingen in een leuke en ondersteunende omgeving. Of je nu een doelman,
verdediger, middenvelder of aanvaller bent, onze voetbaltrainingen bieden voor ieder
wat wils.

Move and Groove!

Voor degenen die ritme in hun aderen hebben en willen stralen op het podium, hebben
we onze energieke danslessen. Onder begeleiding van getalenteerde dansinstructeurs
leer je verschillende dansstijlen, van moderne dans tot hiphop en alles daartussenin.
Ongeacht je danservaring, onze lessen zijn ontworpen om je zelfvertrouwen te
vergroten en je dansvaardigheden te verbeteren terwijl je plezier hebt met je
medeleerlingen.

Bij Lyceum Ypenburg willen we onze leerlingen de kans geven om nieuwe interesses te
ontdekken en hun horizon te verbreden. Daarom organiseren we ook regelmatig
boeiende workshops na schooltijd. Of je nu geinteresseerd bent in bootcamp training,
hardloopscholing, lifestyle en voeding of iets anders, er is voor elk wat wils. Onze
workshops worden gegeven door ervaren professionals en zijn open voor alle
leerlingen. Het enige wat je hoeft te doen, is je aanmelden en je enthousiasme
meebrengen!
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e Voor de naschoolse activiteiten wordt er ook dit jaar geen eigen bijdrage gevraagd.
Wel wordt er van je verwacht, dat als je je opgeeft, je er ook bent. Natuurlijk kan er
altijd iets zijn waardoor je niet kunt, maar dat kun je dan laten weten via de
groepsapp van de sport die je gekozen hebt. Mocht je door bijvoorbeeld schoolwerk
niet meer in staat zijn om te komen, dan kun je dat bepreken met de schoolsport
coordinator. De eerste training is altijd een proeftraining. Je hebt dus nog wel
bedenktijd.

¢ Ook mag je voor meerdere dingen kiezen, zolang deze natuurlijk niet op hetzelfde
tijdstip plaats vinden.

e Sporten doe je natuurlijk in sportkleding, maar voor de naschoolse sport is je school
tenue (oranje shirt, blauwe broek) niet verplicht.

¢ Aanmelden kan altijd, ook later in het schooljaar
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